
ماهه به علت1-59سناریوهای مرگ کودکان 
سوانح و حوادث استان

1400در سال 



سناریوهای حوادث ترافیکی در کودکان 

. سال باید در صندلی عقب وسیله نقلیه بنشینند 13همه کودکان زیر 



بازیولمشغبودهجادهکنارکهمسکونیمنزلنزدیککودک

زاعبورحالدرکهوانترانندهیکحینایندر.استبوده

دیدهشکادچارخورشیدنورشدیدانعکاسعلتبهوبودهجاده

.گیردمیزیرراکودکونشدهکودکحضورمتوجهشده

بعددقیقه9کهگیرندمیتماساورژانسبابلافاصلهاطرافیان

ولیکنندمیتلاشرگگرفتنبرایوکردهمراجعهاورژانس

مانیتورینگ،تنفسیحمایتخونریزی،کنترلاماشوندنمیموفق

بیمارستانبهراکودکودادهانجامرادرمانیاکسیژنو

احیاءدککوبیمارستاناورژانسدر.کنندمیمنتقلشهرستان

میفوتفتصادازناشیشدیدضربهعلتبهمتاسفانهولیشده

.کند

مواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابه

یرانندگهنگامدررانندهکافیتوجهوتمرکز•
بهنزدیکنواحیدربویژهمطمئنهسرعترعایت•

مسکونیمناطقوروستاها
منایغیرهایمحیطدرکودکانبازیازممانعت•

یباززماندرخردسالکودکاننگذاشتنتنها•



نوالدی.شودمیفنینقصدچارمنزلیخچالتیرماهروزهایازیکیدر

پدربزرگازراماینجهتوببرندگاهتعمیربهرایخچالکهگیرندمیتصمیم

بهظهرازبعد8ساعتدرپدربزرگ.گیرندمیکمکاستداشتهوانتکه

عقبدندهدبکننوانتسواررایخچالبتواننداینکهبرایوآیدمیمنزلدرب

والدینبودنمشغولوغفلتازکهماهه15زهرایحینایندرکهگیردمی

قبعدندهحالدرکهپدربزرگولیآیدمیمنزلدرببهکردهاستفاده

،وچهکنوربودنناکافیوکودکجثهبودنکوچکعلتبههسترفتن

ساساحباپدربزرگ.کندمیبرخورداوباوشودنمیکودکحضورمتوجه

وشدهیادهپماشینازمانعبررسیجهتبلافاصله،ماشینبهجسمیبرخورد

ولیگیرندمیتماس115اورژانسبافورا.شودمیکودکبابرخوردمتوجه

دادهاطلاعخانوادهبه،115اورژانسهمکاراندیگرماموریتباهمزمانیبدلیل

داردقرارکیلومتری10فاصلهدرکهمجاورشهر115آمبولانسکهشودمی

ودک،کانتقالدرسرعتافزایشمنظوربهکودکخانوادهاماشودمیاعزام

اما.کنندمیلمنتقشهرستانبیمارستانبهراکودکشخصیماشینباخودشان

گفتهبهواستهنداشتحیاتیعلائمگونههیچ،کودکمراجعههنگامدرمتاسفانه

.استکردهفوتحادثهمحلدرکودکبیمارستانهمکاران

اردمووقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

:مشابه

اطرافدرکودکحضورعدمازاطمینان✓

حرکتازقبلخودرو

یقطراز،نقلیهوسیلهاطرافکردنچک✓

هاشانهبالایازکردننگاهوهاآینه



ماهه4کودکدووخواهرشهمراه،رانندهعنوانبهمادر
دروخالهآغوشدرماهه4کودککهنحویبهساله2و

کنارنخیابادرمطمئنهسرعتبااستبودهجلوصندلی
فضایازناگهانکهبودهحرکتحالدرسبزفضای

نندهرا.پردمیخیابانداخلبهسرعتباسبز،کودکی
مسیرییرتغبهاقدامکودکبابرخوردازجلوگیریبمنظور
ماهه4کودکشدنرهابهمنجرامراینکهکردهناگهانی

غزیمآسیبوخودروشیشهبهبرخوردواشخالهبغلاز
تماس115اورژانسبابلافاصلهاطرافیان.شودمیکودک

ارانهمکرسیدنازپسکودکمتاسفانهگیرندکهمی
.ندکمیفوتبیمارستانبهرسیدنازقبلواورژانس

دمواروقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابه
دگیراننهنگامدررانندهکافیتوجهوتمرکز✓

جلوبهتوجهومطمئنهسرعترعایت✓

لوجصندلیدرکودکگرفتنقرارازاجتناب✓

بمتناسمخصوصصندلیدرکودکدادنقرار✓
کودکسنبا

وخودروعقبدرکودکصندلیدادنقرار✓
ایمنیکمربندهایکلیهبستن



بهساله4ایمان،ماهاردیبهشتروزهایازیکیعصر

رویدرپیادهوالدیننظارتبدوندوستانشهمراه

واردتوپناگهانکه.اندبودهبازیمشغولخیابان

میابانخیواردتوپبدنبالنیزکودکوشدهخیابان

بورعحالدرکهایخودرویباهنگامایندرکهشود

حادثهشاهدین.کندمیبرخوردبودهخیاباناز

باکودکوگیرندمیتماس115اورژانسبابلافاصله

بهتوجهابولی.شودمیمنتقلبیمارستانبهاورژانس

سهککودمغزیادمولگنهماتوموپانکراسپارگی

.نمایدمیفوتبیمارستاندرسانحهازپسروز

واردموقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابه

وهاخیابانرویپیادهدرکودکانبازیازممانعت•
ایمنغیرهایمحلوهاجادهکنار

کودکانبازیمحلبودنایمنازاطمینان•
بازیزماندرخردسالکودکاننگذاشتنتنها•
یرانندگهنگامدررانندهکافیتوجهوتمرکز•
بهنزدیکنواحیدربویژهمطمئنهسرعترعایت•

مسکونیمناطقوروستاها



خودرویباساله5وماهه3فرزنددوهمراهبهخانواده

.دانبودهحرکتحالدرروستاسمتبهشهرازشخصی

5کودکوجلوصندلیدرومادرآغوشدرماهه3کودک

نایدر.استداشتهحضورخودروعقبصندلیدرساله

قتسبحالدرکهسوارییکروبروسمتازناگهانحین

میبرخوردآنهاخودرویجلویبهاستبودهتریلیاز

درووجلصندلیدرکهماههسهکودکحادثهایندر.کند

یشهشبهبرخوردوواردهضربهاثردراستبودهمادرآغوش

ازرااشحافظهنیزمادروکندمیفوتبلافاصلهخودرو

.دهدمیدست

دمواروقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابه

نندگیراهنگامدررانندهکافیتوجهوتمرکز✓

جلوبهتوجهومطمئنهسرعترعایت✓

جلویصندلدرکودکگرفتنقرارازاجتناب✓

مخصوصصندلیدرکودکدادنقرار✓
کودکسنبامتناسب

وخودروعقبدرکودکصندلیدادنقرار✓
ایمنیکمربندهایکلیهبستن



گیرانندمشغولاستانیخارججادهدرکهحالیدرخانواده

ماهه4کودکحادثهایندروشوندمیسانحهدچاراندبوده

درماآغوشدروخوروجلویصندلیدرکهحالیدرخانواده

دوریمدتازپس.شودمیسرناحیهبهضربهدچاراستبوده

میجامانتشخیصیسونوگرافیوشودمیبزرگکودکسر

آبان.تاسنشدهدادهتشخیصچیزیسونوگرافیدرکهشود

وضعیتشدنبدتردنبالبه(حادثهازپسماهچهار)ماه

کهنندکمیمراجعهاعصابومغزمتخصصبهخانواده،کودک

عملتحتکودکوشودمیدادهمغزدرهماتومتشخیص

.ندکمیفوتعملحینمتاسفانهگیردکهمیقرارجراحی

وقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابهموارد

هنگامدررانندهکافیتوجهوتمرکز✓
رانندگی

جلوبهتوجهومطمئنهسرعترعایت✓

لیصنددرکودکگرفتنقرارازاجتناب✓
جلو

مخصوصصندلیدرکودکدادنقرار✓
کودکسنبامتناسب

خودروعقبدرکودکصندلیدادنقرار✓
ایمنیکمربندهایکلیهبستنو



از(پارسوپژ)شخصینقلیهوسیلهباخانوادهتیرماهروزاولیندر

درصیشخکارانجامجهتگزختمقصدبهسکونتمحلروستای

سر)ادآبهمتوبیدچشمهبینمسیردرکهاندبودهحرکتحال

پدردثهحاایندر.شودمیواژگونخودروبالاسرعتعلتبه(پیچ

ساله3کودکوکندمیفوتاولدقایقهماندرخانواده

تماس115اورژانسباحادثهشاهدین.شودمیآسیبنیزدچار

سایروکودکاورژانسهمکارانحضورازپسوگیرندمی

200لهفاصدرکهاستانمرکزبیمارستانبه115اورژانسبامصدومین

تحتاآنجدرو.شوندمیمنتقلداردقرارحادثهمحلکیلومتری

بهواردهبآسیعلتبهکودکمتاسفانهولیگیرندمیقراردرمان

فوتکودکبستریازپسروز4هادندهوسینهقفسه،سرناحیه

.نمایدمی

وعوقازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابهموارد

امهنگدررانندهکافیتوجهوتمرکز✓
رانندگی

وجلبهتوجهومطمئنهسرعترعایت✓

درکودکگرفتنقرارازاجتناب✓
جلوصندلی

مخصوصصندلیدرکودکدادنقرار✓
کودکسنبامتناسب

عقبدرکودکصندلیدادنقرار✓
یمنیاکمربندهایکلیهبستنوخودرو



منزلازشخصیخودرویباهمراهخریدجهتخانواده

4نیمایوجلوصندلیرویبرمادروپدرشوندمیخارج

.گیردمیقرارخودروعقبصندلیرویبرتنهاییبهساله

هانناگشهریمعابرداخلدرمسافتازمقداریطیازپس

درونازکودکوشدهبازکودکتوسطخودرودرب

یمخیابانآسفالتسطحرویبرحرکتحالدرخودروی

دروگیرندمیتماس115اورژانسبابلافاصلهاطرافیان.افتد

ابکودکورسندمیاورژانسهمکاراندقیقه10ازکمتر

علتبهانهمتاسفولیشودمیاعزامبیمارستانبهآمبولانس

.نمایدمیفوتکودکواردههایآسیبشدت

دمواروقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابه

مخصوصصندلیدرکودکدادنقرار✓
کودکسنبامتناسب

وخودروعقبدرکودکصندلیدادنقرار✓
ایمنیکمربندهایکلیهبستن

درخودروهایدرببودنقفلازاطمینان✓
حرکتهنگام



سناریوهای سوختگی در کودکان 



زلمندرکودکمادراسفندماهروزهایازیکیدر

بودهازگکپسولازنیکپیککردنپرمشغول

وشودیمجدانیکپیکشیلنگناگهانکهاست

وندکمیبرخوردخانهروشنگرمایشیچراغبه

10کودکومادرحادثهایندر.شودمیمنفجر

ودشونمیسوختگیدچارمهماندوهمراهبهماهه

.کنندمیفوت

:ابهمشمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

هایلکپسوپرکردنجهتمجازمراکزبهمراجعه✓
نیکپیک

داخلدرنیکپیککپسولپرنمودنازاجتناب✓
گرمایشیوسایلمجاورتدروخانهمحیط

بهاماقدازقبلاتصالاتبودنمحکمازاطمینان✓
کپسولپرکردن

سیلندرژشاربارهرازپسنیکپیکواشرتعویض✓
نیکپیک



منزلبهمحلیکشککردندرستجهت(ساله2.5قلوهایدو)ومهساماهانهمراهبهمادر
همراهبهنیزمادروکنندمیبازیبهشروعحیاطمحوطهدروکودکانرفتهبزرگپدر

پسشوندمیکشککردندرستمشغولشعلهتکگازاجاقرویمنزلحیاطدرمادربزرگ
داخلبهبزرگمادرومادرو.شودسردتاگذارندمیوخاموشرااجاقزیرکاراتماماز

چندازسپ.گذارندمیتنهاهستندبازیمشغولحیاطدرکهراهابچهوروندمیساختمان
گویاکهودشمیمتوجهگرددومیبرحیاطبهومادرمیشودشنیدهماهانفریادصدایدقیقه
.استکردهسقوطداغکشکدیگداخلبهماهانودادهراهلماهانمهسا
ابسپسوبرندمیسردآبوزیرکردهخارجازدیگراکودک،عمهوعموهمراهبهمادر

اولیهاقداماتتانبیمارسدرکنندمیمنتقلشهرستانبیمارستانبهراکودکشخصیوسیله
میاعزاماستانمرکزسوختگیرفرالبیمارستانبهآمبولانسباکودکسپسوانجامدرمانی

.شود

علارغمخانوادهروزدوازپسولیشودمیبستریسوختگی%51باکودکبیمارستاندر
بارادککواصرارباکودکبستریتداوملزومبرمبنیدرمانوبهداشتهمکارانمشاوره
قبیلازتیسندرمانهایتحتمنزلدرهفتهدومدتبهو.کنندمیترخیصشخصیرضایت
طتوسکودکدفعهچندینمدتایندر.دهندمیقرارتریاکدودبازخمکردنخشک
وگیردمیقرارویزیتومراقبتموردحضوریصورتبهوپزشککارشناس–بهورزتوسط
تیمدستوراتازخانوادهمتاسفانهولیدهندانتقالبیمارستانبهراکودککهشودمیتاکید

هبمجدداًبدعمومیحالباکودکهفتهدوازپسنهایتدروزنندمیسربازسلامت
وخامتعلتهبروزدوازپسوشودمیاعزاممشهدبیمارستانبهآنجاازوشهرستانبیمارستان

.نمایدمیفوتروز4ازپسوشدهبیهوشیفازواردکودکعمومیحال

وقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات
:مشابهموارد

بازیمحلازپزوپختمکانجداسازی✓
کودکان

درپزوپختظروفووسایلقراردادن✓
زمینازبالاترسطحی

اتمایعحاویظروفگذاشتنازاجتناب✓
کودکانمجاورتدرداغ

درداغمایعاتحاویظروفدادنقرار✓
نآرویدرپوشگذاشتنومناسبمحل



سناریوهای غرق شدگی درکودکان 

ایمن سازی استخرها و محیط های آبی مهمترین راه کاهش غرق شدگی در کودکان است 
 .



درختبهخوردنتوتجهت(ماهه15)فاطمهخانواده

اشتهدوجودروستاآبذخیرهاستخرمجاورتدرکهتوتی

شدهخوردنتوتمشغولخانوادهانجادرکنندمیمراجعه

دمعمتوجهوالدینناگهان.شوندمیغافلکودکازو

میکودکجویوجستبهوشوندمیکودکحضور

ستخراابرویبرکودکجانبیجسممتوجهکهپردازند

همتاسفان.کنندمیخارجآبازراکودک،شوندمی

.استشدهغرقونداشتهحیاتیعلائمهیچکودک

:مشابهمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

5-6اتکودکاناینکهوکودکسنیشرایطبهتوجه✓

.شوندنمیمتوجهراخطرمفهومسالگی

آبیهایمحیطاطرافدرکودککردنرهاعدم✓

لحظهچندبرایحتی(آبجویوحوضاستخر،)

هاحوضواستخرهااطرافکاملحصارکشی✓

اولیهکهایکموریویقلبیپایهاحیاءباوالدینآشنایی✓

بهکودکانتقالو115اورژانسباتماسدرتسریع✓

درمانیمراکز



محسنوبودهمنزلفعالیتهایانجامحالدردرآشپزخانهمادر

بازیحیندر.استبودهبازیمشغولهالدرماهه11

حرکتهالخروجیدربسمتبهپاوچهاردستکودک

هالازهنداشتقفلتوریدرباینکهبهتوجهباوکندمی

1.5وبودهنردهوحفاظبدونکهمنزلایوانواردوخارج

سرباایوانرویازوشودمیاستداشتهارتفاعحیاطازمتر

تهقرارداشایواندیوارزیردرکهآبیازپرتشتداخلبه

کودکتنجاجهتکسیاینکهبهتوجهباو.کندمیسقوط

وشودمیغرقآبتشتدرکودکاستنداشتهحضور

بیمجسباشودمیکودکحضورعدممتوجهمادرکهزمانی

.شودمیمواجهکودکجان

:همشابمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

5-6تاانکودکاینکهوکودکسنیشرایطبهتوجه✓

.شوندنمیمتوجهراخطرمفهومسالگی

اصلهبلافهاحوضچهوهاتشت،هاسطلکردنخالی✓

استفادهازبعد

یطمحبودنایمنوهادرببودنبستهازاطمینان✓

کودکزندگیوبازی

مکهایکوریویقلبیپایهاحیاءباوالدینآشنایی✓

اولیه

بهکودکانتقالو115اورژانسباتماسدرتسریع✓

درمانیمراکز



بهنگوسفنداچرایبرایدوستشهمراهبهساله5مرتضی

لداخبهکودک،حرکتحیندرروندمیروستاازخارج

یهدرحومرسانیگازبرایگازادارهتوسطکهگودالی

میسقوطباشدمیآبپرازبارندگیبراثروحفرشدهروستا

دنبوچسبندهوگودالآبزیادعمقبهتوجهبا.کند

.دشونمیخودنجاتبهموفقکودکگودالکفخاک

تاکندمیحرکتروستاسمتبهبلافاصلهدیگرکودک

تاگوداللهفاصبودندورعلتبهمتاسفانهکهبیاوردکمک

اهالیازرسیدنقبل(روستاتارویپیادهدقیقه15)روستا

هشدگرفتهتماسنیز115اورژانسبا.شودمیغرقکودک

تاسفانهمکهشدهانجامهمکارانتوسطاحیاءعملیاتواست

.استنبودهمؤثر

:همشابمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

5-6تاانکودکاینکهوکودکسنیشرایطبهتوجه✓

.شوندنمیمتوجهراخطرمفهومسالگی

ناباجتوکودکانبازیمحلبودنایمنازاطمینان✓

کودکانگذاشتنتنهااز

کهیمکانهایکلیهاطرافدریارویحفاظدادنقرار✓

جملهازداردوجودآندرکودکانسقوطامکان

.....وچاه،گودال



ادثهحروزدر.باشدمیشهرستاناداراتازیکیمسئولمهدیارپدر

.تاسبودهبازیمشغولنیزسالهسهمهدیاروخوابمنزلدرمادر

زلمنازوکردهاستفادهمادرخوابوغفلتازمهدیارمدتیازپس

آبذخیرهاستخرآنهازندگیمحلنزدیکیدر.شودمیخارج

شودمیبازیمشغولآناطرافدرمهدیارکهداشتهوجودکشاورزی

فردونچوکندمیسقوطاستخرداخلبهبازیحیندرناگهانولی

شدگیرقغعلتبهکودکنداشتهحضوروینجاتبرایبزرگسالی

.نمایدمیفوت

مسئولینباانشهرستبهداشتمرکزمتعددجلساتپیرواستبذکرلازم

ریداریخاستخرحفاظجهتلازموسایلتمام،گذشتهسالدرمنطقه

وتاسافتادهتعویقبهآننصبکارجوشنبودعلتبهاماشده

ناگواردثهحااینبروزبهمنجراستخرنمودنایمندرتاخیرمتاسفانه

.استشده

:ابهمشمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

-6تاانکودکاینکهوکودکسنیشرایطبهتوجه✓

.شوندنمیمتوجهراخطرمفهومسالگی5

آبیهایمحیطاطرافدرکودککردنرهاعدم✓

چندبرایحتی(آبجویوحوضاستخر،)

لحظه

هاحوضواستخرهااطرافکاملحصارکشی✓

درریعتسوایمنیبامرتبطمسائلگرفتنجدی✓

استخرهاسازیایمن

:  توجه به این نکته 

هزار ساعت قبل اتفاق 60شاید حادثه ای که در 

. ثانیه دیگر اتفاق بیفتد6نیفتاده است در 



سناریوهای برق گرفتگی در کودکان

یک عمر پشیمانی= یک لحظه بی احتیاطی 



وبیایددکهبودنگفتهتعمیرکاربه،بودخرابخانهکولرکهبودروزچند

خانوادهکهندکمیمراجعهتعمیرجهتتعمیرکارزمانیدقیقااماکنددرست

همینبرای.اندبودهپدراعصاببیماریدرمانوبستریجهتسفرعازم

.استگرفتهصورتعجلهباکولرتعمیر

مدتیزاپس.کنندمیروشنراکولرخانواده،برگشتازبعدهفتهدو

هدقیقیک.رودمیخلوتحیاطبهبازیبرایآنهاساله4.5کودک

بهتسرعبهوالدین.رسدمیوالدینگوشبهکودکجیغبعدصدای

میهوشبیوشدهزمینبرنقشکودکبینندمیوروندمیخلوتحیاط

در.سانندرمیبیمارستانبهرابچهوگیرندمیکمکهاهمسایهاز.باشد

.استدهنبوآمیزموفقیتمتاسفانهکهانجاماحیاءاقداماتبیمارستان

پمپیمسشوندمیمتوجهکهاستشدهانجامکولربررسیحادثهازبعد

رخوردبوداشتهبرقآنهایپایهووکولرآناثردرووبودهلختکولر

.ستاشدهمحمدگرقتگیبرقباعثکولرهایپایهبهکودکدست

اردمووقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

:مشابه

دردبایکولر:کولرنصببرایایمنمحلانتخاب✓

ازدوروبالکنوبامپشتمانندمنزلازبیرونمحلی

.شودنصبکودکاندسترس

آبیکولرهایآبرسانیصحیحعملکردازاطمینان✓

جملهزابرقیلوازمووسایلایمنیوضعیتبررسی✓

باریکوقتچندهرآبیکولرهای



درهپایچهاررویکهایکولرآبیاطرافدرساله3حلمای

ازپس.استبودهبازیمشغولبودهمستقرخانهداخل

دهندمیاحتمالوخانوادهافتدمیکودکدفعهیکمدتی

منقلتانبیمارسبهراکودک.کردهتشنجکودکشایدکه

رقبعلتبهکودکشودمیمشخصآنجادروکنندمی

در.استنمودهفوتمتاسفانهوشدهسانحهدچارگرفتگی

یاصالیاتکولرانتظامیمامورینتوسطشدهانجامبررسی

برقسیمیاپریزبهکودکزیاداحتمالبهونداشتهمشکلی

.استزدهدست

:ابهمشمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

محلیدربایدکولر:کولرنصببرایایمنمحلانتخاب✓

ترسدسازدوروبالکنوبامپشتمانندمنزلازبیرون

.شودنصبکودکان

آبیکولرهایآبرسانیصحیحعملکردازاطمینان✓

هجملازبرقیلوازمووسایلایمنیوضعیتبررسی✓

باریکوقتچندهرآبیکولرهای

کودکاندسترسازدوربرقیوسایلوابزارقراردادن✓

وستگیشکعدموبرقهایسیمنبودنپوسیدهازاطمینان✓

پریزهابودنخراب

(..وراهیسه)برقهایرابطوپریزهانبودندسترسدر✓



سناریوهای خفگی در کودکان

آموزش احیاء پایه به خانواده ها 
یکی از راههای پیشگیری از 

. خفگی در کودکان است 



وعنوبودههیدروسفالیدچارتولدبدوازماهه18هلیا

زهایروازیکیدر.استبودهشیرمصنوعیاوتغذیه

ذیهتغبطریباوبودهمادرآغوشدرکودکخردادماه

شودمییتنفسمشکلدچارکودکناگهانکهشدهمی

راکودکتنفسیمشکلمشاهدهمحضبهوالدین.

در.انندرسمیبیمارستانبهشخصیوسیلهباسریع

شودیمانجامکودکاحیاعملیاتبیمارستاناورژانس

علتهبکودکونبودهآمیزموفقیتمتاسفانهولی

.کندمیفوتشیرمصنوعیآسپیراسیون

:ابهمشمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

غذیهتهنگامدرکودکبهصحیحدهیپوزیشن✓

کافیدقتووقتصرفباکودکتغذیه✓

انکودکپایهاحیاءاصولباوالدینآشنایی✓



ودهبتیروئیدغددمادرزادیمشکلدچارتولدبدوازماهه17رضا

ادثهحروز.استبودهدرمانتحتلووتیروکسینقرصباو.است

ودهکشیدرازدرحالتهرروزعادتطبقرالوتروکسینقرصمادر

یکیولاستدادهآبکودکبهوگذاشتهزبانشرویعقببهسر

بهبهضرزدنبامادر.دهدمیدستکودکبهخفگیعلایمدفعه

ونچولیکندمیکودکخفگیرفعجهتاقدامکودکپشت

3ازمترکدرمانیبهداشتیمرکزتامنزلفاصلهوشودنمیموفق

کودکشخصا115ًاورژانسباتماسبدونخانوادهاستبودهدقیقه

انجاماءاحیاقداماتمرکزدررسانندمیدرمانیبهداشتیمرکزبهرا

.استنبودهآمیزموفقیتمتاسفانهولی

:بهمشامواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

وذیهتغهنگامدرکودکبهصحیحدهیپوزیشن✓

نشستهحالتدرغذاییموادیامایعاتدادن

درژهبویکافتوجهووقتصرفباکودکتغذیه✓

مایعاتدادنهنگام

ایهپاحیاءصحیحانجاماصولباوالدینآشنایی✓

کودکان

راهنماییازگیریبهرهو115اورژانسباتماس✓

اورژانسهمکارانهای



زا.استشدهمتولدبیمارستاندرگرم600وزنباوبارداری24هفتهدرنوزاد

شدهتغذیهسوندباواستشدهبسترینوزادانویژهمراقبتبخشدرتولدبدو

مراجعهاریکبروزسههرمادر،استانمرکزدرمادرحضورعدمبهتوجهبا.است

شدهیمتحویلبیمارستانبهمادرشدهشیردوشیدهمدتایندر)کردهمی

ذشتگومطلوبوزنبهکودکرسیدنوکودکوزنافزایشازپس(.است

زملاهایوآموزشگرفتهصورتترخیص،تولدکودکزمانازروز10وماه2

روزصبح.استشدهدادهمادربهسوندبانوزادتغذیهادامهچگونگیبرمبنی

لحظهندچازبعددهدمیشیرنوزادبهسوندبامادروقتیترخیصازپسسوم

وذاشتهگدسترویراکودکسریعمادر،شودمیبیحالوشدهتیرهرنگش

میاسنیزتماورژانسباخانوادههمزمانوزندمیضربهکودکپشتبهآرام

وشودمیانجاماحیاعملیاتورسندمیاورژانسهمکارانبعددقیقه2.گیرند

میامانجاحیاهمآنجاکهشدهاعزامبهداشتیمرکزبهنوزاد،احیاءادامهبا

.کندمیفوتنوزادونبودهآمیزموفقیتاحیاءعملیاتمتاسفانهولی،شود

:ابهمشمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

ازلقبنوزادتغذیهصحیحهایپوزیشنآموزش✓

کودکاصلیمراقبیامادربهترخیص،

درنوالدیتبحرازاطمینانازپسنوزادترخیص✓

نارسنوزادتغذیهومراقبتامر

کافیتوجهووقتصرفباشیرخوارتغذیه✓

انکودکپایهاحیاءاصولباوالدینآشنایی✓



حالباکودکومادر،زایمانازپسروزیک

در.شوندمیترخیصبیمارستانازخوبعمومی

درارخودپستانمادربیمارستانازبرگشتراه

در،دهدشیراوبهتاگذاردمیکودکدهان

زیرنوزادورفتهخواببهمادرشیردادنحین

.شودمیخفهمادرپستان

:مشابهمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

ایتصادفصورتدر:خورودرکودکشیردادنازاجتناب✓

ردواباعثوافتدمیکودکرویمادروزنناگهانیترمز

.شودمیکودکبهآسیبآمدن

کافیدقتووقتصرفباکودکتغذیه✓

وایهخروجبهکمکومادرهوشیاریحالتدرنوزادتغذیه✓

شیرخوارتغذیهازپسشدهبلعیده



سناریوهای مسمومیت در کودکان 

نگهداری داروها ، سموم و مواد شیمیایی دور 
از دسترس کودکان ، مهمترین اصل حفاظت 

. از کودکان در برابر مسمومیت است 



هرشازخارجبهتفریحبرایخانوادههمراهبهساله3ابوالفضل

وغذاهیهتمشغولوالدینوبازیمشغولهابچهآنجادر،اندرفته

کندمییتشنگاحساسابوالفضلحینایندر.شوندمیصحبت

بطریینااینکهازغافلداردبرمیرابطریتشنگیرفعجهتو

رانفتاریمقدآتشبرپاییبرایوالدینکهباشدمینفتحاوی

ادهاستفازپس.انددادهقرارآببطریمشابهبطرییکدر

شوندیمموضوعمتوجهوالدین،نفتبطریمحتویاتازکودک

اورژانسباسسپوکنندمیاستفراغبهوادارراکودکبلافاصلهو

یمارستانببهاورژانسبابلافاصلهکودک.گیرندمیتماس115

آسیبجهتوباولیگیردمیقراردرمانتحتومنتقلشهرستان

،تفراغاسبهکودکنمودنواداربدنبالکودکریهبهشدهوارد

.نمایدمیفوتبستریازپسروزچندکودک

:مشابهمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

،سفیدکلال،رنگقبیلازوسمیشیمیاییموادنگهداری✓

درهاکشآفتوهاکشعلف،خودروضدیخ،نفت

دیدکودکانازخارجودسترسازدورمحیطی

بهاصلیظروفازسمیوشیمیاییموادانتقالعدم✓

دیگرظروف

ازپساستفراغبهکودکنمودنوادارازاجتناب✓

اگرنفتوبنزین:سوزانندهوشیمیاییموادبامسمومیت

.نندکمیایجادشیمیاییپنومونیشوندبالاآورده



وهداشتحضورمنزلدرپدرهمراهبهساله4مهدیارحادثهروز

ودککپدر.استرفتهمنزلازبیرونبهکاریبرایمادر

ودآلخوابوگیجمخدرموادمصرفبدنبالوبودهمعتاد

وندکمیگرسنگیاحساسکودکحینایندر.استبوده

بستهیکمتوجهمتاسفانهکهپردازدمیخوراکیجستجویبه

رانهاآاستاسمارتیزقرصاینکهتصورباوشودمیقرص

ورودمیخواببههاقرصخوردنازپسوکندمیمصرف

رصقمصرفمتوجهاصلابودهآلودخوابخودکهنیزپدر

پسساعتچند.شودنمیاسمارتیزقرصبجایمتادونهای

یآلودگخوابمتوجهگرددبرمیمنزلبهمادرکهآناز

بیسمجباکودکبهشدننزدیکازپسکهشودمیکودک

.شودمیمواجهاوجان

:شابهممواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

هبکودکاننگهداریمسئولیتواگذاریازخودداری✓

لازمشرایطفاقدافراد

مخدرموادوخانوادهافرادمصرفیداروهاینگهداری✓

کودکاندسترسازدور

یاوننوشندچیزیهیچاینکهبرمبنیکودکانبهتاکید✓

.بزرگترهااجازهبامگرنخورند



وتکاپوبهشروعتازهوداردماه15تنهاکهرضا

کهرامتادونقرصجعبهاستنمودهاطرافجستجوی

وبیندمیاستاودسترسدرواشپزخانهاپنروی

میدهاندروخارجبستهازراهاقرصازتعدادی

ویحالبیدچارکودکقرصمصرفبدنبال.گذارد

شدنمتوجهازپسخانواده.شودمیالودگیخواب

میرستانبیمابهشخصیوسیلهبارااوکودکوضعیت

یکانهمتاسفولیشروعدرمانیاقداماتانجادررسانند

.نمایدمیفوتکودکحادثهازبعدروز

:شابهممواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

رامخدرموادوخانوادهافرادمصرفیداروهای✓
ازوکنیدنگهداریکودکاندسترسازدور
،دستیکیفدرمخدرومواددارودادنقرار
میز،آشپزخانهاوپن،پشتیپشت،فرشزیر

ودداریخجدداًپایینهایکابینتوتلویزیون
.کنید



بهدیکنزآشنایانازیکیمنزلبهخانوادههمراهبهساله4رامین

بدونکودکزیادهایسرفهدلیلبهمادرروندمیمهمانی

بودهرفهسضدشربتحاویظاهراً کهایشیشهمیزبانباهماهنگی

زبانمییخچالازرااستبودهمتادونشربتحاویواقعدرولی

ودککمهمانیازبازگشتازبعد.دهدمیکودکبهوبرداشته

فاصلهبلاکهشودمیآلودگیخوابوهوشیاریسطحدچارکاهش

ازپسستانبیماردروشودمیمنتقلبیمارستانبهخانوادهتوسط

قراردرمانیاقداماتتحتکودکلازمآزمایشاتانجاموبررسی

.یدنمامیفوتکودکبستریازبعدروز5متاسفانهولیگیردمی

:مشابهمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

تقالانازوکنیدنگهداریدارقفلظروفدررامتادونشربت✓

ردیگهایبطری،معدنیآب،نوشابهخالیظروفبهآن

.کنیدخودداریجدداًهانوشیدنییاوداروها

یشهشهریانوشابههایشیشهدرمتادونشربتنگهداریاز✓

،تکابینمثلکودکاندسترسدردادنقراروقفلبدون

.شوداجتناب...ویخچال،طاقچه

ممکنونچ،باشیدمراقبدوستانیابستگانازبازدیدهنگام✓

.نکنندپیرویشمامشابهقواعدازآنهااست



سناریوی سقوط در کودکان 



بهورتراکتبرسوارپدربزرگشهمراهبهساله4.5پارسایمحمد

هایتکاندنبالبهتراکتورحرکتحیندر.رودمیصحرا

.دکنمیسقوطپایینبهتراکتورازرویکودکشدید

تاسفانهمولیکندمیتوقفوترمزگرفتنبهاقدامپدربزرگ

.رودمیتراکتورلاستیکزیرکودک

دقیقه10وگیردمیتماس115اورژانسبابلافاصلهپدربزرگ

احیاءبهشروعوحاضرمحلدر115اورژانسهمکارانبعد

کنندمیقلمنتبیمارستانبهراکودکسریعوکنندمیکودک

اینتیجهفانهمتاسولیداشتهادامهاحیاءعملیاتنیزبیمارستاندر

.شودمیفوتکودکونداشته

:مشابهمواردوقوعازپیشگیریبرایلازماقدامات

عقبدرشدنسوارجهتکودکانبهندادناجازه✓

درتراکتورشدیدهایتکان:تراکتورروییانقلیهوسایل

.شودمیکودکانسقوطبهمنجرحرکتحین

هکهاییمکاندرکودکانعملکردبرکاملنظارت✓

.داردوجودکودکانسقوطاحتمال



در گذشته 
تند آسیب را نتیجه یک تصادف می دانس

قبال و قضا و قدر وا و برای شانس 
!نقش پررنگ قائل بودند 

در حالی که امروزه می دانیم 
. ند آسیب ها قابل پیشگیری هستباغل


